
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад 

общеразвивающего вида № 25 «Мишутка» 

План летних оздоровительных и культурно-досуговых мероприятий 

с 01 июня по 31 августа 2015 года 

Задачи: 

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей, предупреждение 

заболеваемости и травматизма. 

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое 

развитие детей, их нравственное воспитание, развитие любознательности и 

познавательной активности, формирование культурно-гигиенических и трудовых 

навыков. 

3. Осуществить просвещение родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в 

летний период. 

№ 

п/п 
Содержание работы Сроки Ответственные 

Воспитательно-образовательная работа с детьми 

 

1 

Календарное планирование согласно 

методическим рекомендациям «Особенности 

планирования воспитательно-

образовательной работы в летний период» 

В течение 

ЛОП 

Воспитатели 

  

2 

Игры, наблюдения, труд, изготовление 

атрибутов к летним праздникам и 

развлечениям, изготовление поделок из 

природного материала, оригами из бумаги, 

рисунки на асфальте, игры с водой 

Июль, 

август 

Воспитатели 

  

3 
Игровая деятельность согласно требованиям 

программы 

В течение 

ЛОП 

Воспитатели 

4 

Работа с детьми по предупреждению 

бытового и дорожного травматизма. Беседы, 

развлечения, игры по ознакомлению с 

правилами дорожного движения, экскурсии 

В течение 

ЛОП 

  

Воспитатели 

  

6 

Экскурсии и целевые прогулки с детьми: 

пешеходная прогулка; целевая прогулка к 

ООШ №2; экскурсия на стадион 

Июль, 

август 

Воспитатели 

7 

Экологическое воспитание детей: беседы; 

прогулки, экскурсии в ближайшее природное 

окружение; наблюдения, эксперименты с 

живой и неживой природой; труд на участке, 

в цветнике т.п. 

В течение 

ЛОП 

  

Воспитатели 

  



Оздоровительная работа с детьми 

1 

Максимальное пребывание детей на свежем 

воздухе (утренний прием, гимнастика, 

физкультурные занятия, прогулки, 

развлечения) 

В течение 

ЛОП 

  

Воспитатели 

  

2 

Создание условий для повышения 

двигательной активности детей на свежем 

воздухе путем расширения ассортимента 

выносным оборудованием 

Июнь 

  

Нач-к хоз. отдела, 

воспитатели 

3 

Осуществление различных видов 

закаливания в течение дня (воздушные, 

солнечные ванны) 

В течение 

ЛОП 

В течение 

ЛОП 

  

Ст. медсестра, 

воспитатели 

  

4 

Индивидуальная и подгрупповая работа с 

детьми по развитию основных видов 

движений на прогулке 

В течение 

ЛОП 

  

Воспитатели 

5 
Ежедневное включение в меню свежих 

овощей, фруктов, соков 

В течение 

ЛОП 

Ст. медсестра, 

нач-к хоз. отдела 

Профилактическая работа 

1 

Инструктаж с сотрудниками ДОУ по: 

−       организации охраны жизни и здоровья 

детей; 

−       предупреждению детского 

травматизма, ДТП; 

−       предупреждению отравления детей 

ядовитыми растениями и грибами; 

−       охране труда и выполнению 

требований техники безопасности на 

рабочем месте; 

−       оказанию первой помощи при 

солнечном и тепловом ударе; 

−       профилактике пищевых отравлений и 

кишечных инфекций 

Май 

  

Заведующая 

МБДОУ 

Ст. мед. сестра 

2 

Собеседование с воспитателями: 

−       о рекомендациях врача по правильной 

организации закаливающих процедур; 

Начало 

июня 

  

Ст. медсестра 

  



−       по профилактике ОКИ. 

3 

Оформление санитарных бюллетеней: 

«Кишечная инфекция»; «Укусы насекомых»; 

«Профилактика глазного травматизма»; 

«Овощи, фрукты. Витамины» 

Июнь-

август 

Ст. медсестра 

  

4 

Беседы с детьми: 

«Болезни грязных рук»; «Ядовитые грибы и 

растения»; «Как уберечься от пагубного 

воздействия солнца»; «Что можно и что 

нельзя»; «Закаляйся, если хочешь быть 

здоров!» 

июнь-

август 

  

Ст. медсестра, 

воспитатели 

  

Руководство и контроль оздоровительной работы 

1 
Смотр участков групп на предмет готовности  

к ЛОП 

Май Заведующая 

МБДОУ 

2 

Утренний прием (гимнастика на воздухе, 

прогулки) 

В течение 

ЛОП 

Заведующая 

МБДОУ 

ст. медсестра 

3 

Проверка наличия и сохранности выносного 

материала 

В течение 

ЛОП 

Заведующая 

МБДОУ, 

нач-к хоз. отдела 

4 

Выполнение инструкций В течение 

ЛОП 

Заведующая 

МБДОУ 

ст. медсестра 

5 

Организация питания: формирование КГН; 

документация по питанию, перспективное 

меню; витаминизация, контроль 

калорийности пищи 

В течение 

ЛОП 

Заведующая 

МБДОУ 

ст. медсестра 

6 

Закаливание. Проведение физкультурных 

игр и развлечений 

В течение 

ЛОП 

Заведующая 

МБДОУ 

ст. медсестра 

7 
Планирование и организация познавательной 

деятельности детей 

В течение 

ЛОП 

Заведующая 

МБДОУ, воспитатели 

8 
Организация работы по изучению ПДД В течение 

ЛОП 

Заведующая 

МБДОУ, воспитатели 



9 
Работа с родителями В течение 

ЛОП 

Заведующая 

МБДОУ 

Методическая работа 

1 

Консультации для воспитателей: 

«Особенности планирования воспитательно-

оздоровительной работы в летний период»; 

«Оздоровление детей в ЛОП»; 

«Подвижные игры на участке летом»; 

«Организация работы по развитию движений 

на прогулке»; 

«Экологическое воспитание детей летом»; 

«Нравственно-эстетическое воспитание 

детей в летний период» 

Май 

Август 

  

Заведующая 

МБДОУ 

Ст. воспитатель  

2 

Выставка методических пособий, статей и 

журналов по работе с детьми в летний 

период 

Июнь Ст. воспитатель  

3 

Индивидуальная работа с воспитателями (по 

запросам) 

  

В течение 

ЛОП 

Ст. воспитатель  

Работа с родителями 

1 

Оформление «Уголка для родителей» в 

группах: режим дня, 

рекомендации по воспитанию детей летом; 

рекомендации по экологическому 

воспитанию; рекомендации по 

познавательному развитию дошкольников 

Июнь 

Август 

  

Воспитатели 

  

2 

Оформление «Уголка здоровья для 

родителей»: профилактика солнечного 

теплового удара; профилактика кишечных 

инфекций; 

организация закаливающих процедур 

Июнь 

  

Воспитатели, ст. 

медсестра 

  

3 

Консультация для родителей вновь 

поступивших детей «Адаптация детей к 

условиям детского сада 

Июнь 

Август 

Заведующая 

 МБДОУ 

ст. медсестра 

4 
Консультация для родителей 

«Как организовать летний отдых ребенка» 

Июнь Воспитатели, 

ст. медсестра 



5 
Участие родителей в озеленении участков В течение 

ЛОП 

Воспитатели 

Оснащение групп и участков 

1 
Косметический ремонт групп и помещений и 

покраска оборудования на участке 

Май 

Июнь 

нач-к хоз. отдела 

2 
Дополнение оборудования участков, 

обновление песка в  песочницах 

Июнь нач-к хоз. отдела 

3 
Организация подвоза песка. Высадка 

деревьев, разбивка цветников 

Май 

Июнь 

нач-к хоз. отдела 

4 

Дополнить выносной материал игрушками и 

пособиями для игр с песком и водой, для 

развития детей 

Июнь нач-к хоз. отдела 

Физкультурные, оздоровительные, тематические мероприятия 

1 
«День семьи» праздник Июль Воспитатели 

 

2 
«В гости к Лесовичку» спортивное 

развлечение 

Июль Воспитатели 

 

3 
Летний турнир спортивных и подвижных игр  Июль Воспитатели 

 

4 
Туристический поход Июль Воспитатели 

 

5 
«Мой любимый звонкий мяч» физ. досуг Август Воспитатели 

 

6 
«Осторожно, дорога!» развлечение Август Воспитатели 

 

7 
«День Российского флага» праздник Август Воспитатели 

 

 

Врио заведующей МБДОУ №25    Т.С.Дрогожилова 

 


